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W ciggu ostatnich dziesieciu lat w technologii aparatow
Po M o C N A D |_ AC Z E G O stuchowych dokonano ogromnego postepu. Wspotcze-

sne aparaty wcale nie przypominajg duzych i topornych
WYC | AG N | E C | E A PA R AT urzadzen, jakich uzywali nasi dziadkowie. Teraz sg one

mate, stylowo wykonane i dyskretne - a na dodatek

| 3 K | S t U C | | O \/\/Y dysponuja wieksza moca obliczeniowa niz przecietny
komputer.
| C Oczywiscie majg tez inne zalety. Dzieki nim:

Znalezienie skutecznego remedium na pogorszenie stuchu » Uporasz sie z poczuciem wykluczenia

moze by¢ trudne. D o B RY » Zyskasz lepszg komunikacje z otoczeniem

* tatwiej utrzymasz dobre relacje miedzyludzkie
Istnieje wiele powoddw, dla ktérych ludzie zwlekaja Po M YS L? » Odczujesz wzrost pewnosci siebie i niezaleznosci
z zastosowaniem aparatu stuchowego. Na przyktad strach u » Zapobiegniesz stresowi i depres;ji
przed oSmieszeniem, zaprzeczanie problemu lub po prostu

przyjmowanie stopniowej utraty stuchu jako nieodtgczne-
go elementu procesu starzenia sie.

Jednak wiele dowoddéw wskazuje na to, ze im wczesniej
zareagujemy na objawy nawet niewielkiego pogorszenia
stuchu, tym lepszg jakos$¢ zycia mozemy uzyskac w per-
spektywie dtugoterminowej. =
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Najwazniejsze jest pamietad, ze aparaty stuchowe moga , M,- .:;f"' e
okazac sie nieoceniong pomoca, niezaleznie od tego, kiedy -’
zaczniemy je stosowac.

Jesli czytasz te broszure, wtasnie robisz pierwszy wazny
krok w kierunku poprawy wtasnego stuchu.

A dzieki temu dajesz sobie szanse na korzystanie z tych

wszystkich rzeczy, ktére sg dla Ciebie wazne i sprawiaja Ci
rados$¢ - gdziekolwiek jestes.
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K I E DY J U Z Pierwsze uzycie wtasnego aparatu stuchowego moze by¢ P RA KTY KA
niesamowitym przezyciem. Odnalezienie sie w nowym swiecie
petnym dzwiekdéw zajmuje troche czasu. Twdj moézg réwniez
B E D Z I E S Z potrzebuje czasu, aby sie przystosowac. Poczatkowo pewne C Z Y N |
odgtosy mogg wydawac sie gtosniejsze niz przedtem. Nie

MIAL APARAT oo moonie MISTRZA
Jesli dopiero zaczynasz swojg przygode z aparatem stucho-
wym, skorzystaj z ponizszych porad:

* Przyzwyczajaj sie powoli: zaktadaj aparat na krotki czas, np. Tak jak z kazdg inng rzecza, wyrobienie w sobie pewnej
na godzine lub dwie dziennie rutyny moze pomaoc.

» Uzywaj aparatu w miejscach, gdzie nie przebywa zbyt wiele
0s0b i nie panuje nadmierny hatas Stopniowo wydtuzaj czas noszenia aparatu i przechodz

* ROb sobie przerwy od aparatu w czasie dnia do gtosniejszych miejsc. Prébuj stuchac radia, oglagdac

» Uwazaj, aby nie spowodowac podraznien uszu. Jesli do telewizje lub rozmawia¢ przez telefon. Nos tez aparat
tego dojdzie, skontaktuj sie z protetykiem stuchu coraz czesciej podczas spotkan z przyjaciétmi i rodzina.

» Daj sobie czas na przyzwyczajenie sie do nowych dzwiekdw
i wrazen stuchowych

Aby uzyskac¢ wiecej informacji o tym, jak aparat stucho-
wy moze Ci pomdc w zyciu, skontaktuj sie z najblizszym
protetykiem stuchu lub wejdz na strone widex.com




